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Forever Arctic Sea - Omega 3
ApkTtuuecko mope - Omera 3

OIIMCAHUE 1 CBOMCTBA

YcebBbpiieHcrBanaTa gopMysia ChIbpika MaTeHTOBAHA KOMOMHAIIASA OT
boraroro Ha JIXA macJsio oT KaJIMapH, yITpa YUCTO OMera-3 puOeHo MacJio 1
3eXTHH C BHCOKO OJIEMHOBO CBHIbp:KaHUe. YHHKaJIHATA KOMOWHAIIUS ce
npemiiara equHcTBeHO 0T @operbp JIuBuur IlpoabrTe 1 He caMo CHaABPIKA
33% moBeue oT HaM-IoJIe3HATa cpen omera-3 kumceamaurTe — JIXA, Ho u
neaJHO OasaHcHpa ChOTHOIIeHHeTo Mexkay Hesa u EIIA 3a onTtumannum
peayJiTaTu U getficTBHeE.

PaBHoBecmeTo meskmy omera-3 1 omera-6 € U3KJIIOUNTEITHO BAKHO

Koraro craBa myma 3a omera MacTHU KHUCEJIMHU, MHO3UHA HE 0Ch3HABAT,
Ye CHOTHOIIEHHETO MEJKIy TSAX € OT pelraBalno suadeHue. bamancupanoro
XpaHeHe B MHHAJIOTO € IIpe/IjIaraJio 3paBoCc/IOBEH OaTaHC MesKIy oMera-3 u
omera-6 kucesmmuuTe — oT 1:1 10 1:4. 3a chixasieHne B ChbBpeMeHHAaTa J1UeTa
CHUJIHO TIpeo0JiajaBaT omMera-6 MacCTHUTE KHCEJIWHU, 3apaju IITbpP:KeHHUTe
IIPOAYKTH, PACTUTEJIHHUTE MacJia, MAprapuHuTe U MOAEPHUTE U YZ[O6HI/I, HO
CHJIHO TIpepaboTeHW W HEe3APaBOCJIOBHU KYJHMHAPHU u3aenus. MasimHa
mpueMaT JOCTAThYHO prba U APYTH U3TOYHHUITH HA oMera-3, KOeTO BOIH JI0
HEe37IpaBOCJIOBHO CHOTHOIIEHHE MKy JgBeTe Tpymu, crturaimo o 1:30.
KiaoubT kbM Bb3CTAHOBSBAHE HA U3TYOEHOTO pABHOBECHE € KOHCYMAITHs Ha
moBeYe oMera-3 MacTHU KUCEeJIMHY 1 OTpaHuYaBaHe Ha omera-6.

Yewpbpiiencrsanara gopmyna Ha Aprrmuecko mope Ha DopeBbp HE
camo ITOBUIIIAaBa IIAJIOCTHUA IPHUEM Ha oMeTa-3, HO ChII0 Taka Ipeaiiara 33%
noBeue JIXA 3a umeasieH Oajramc MekIy Hes U IpyraTta omera-3 KuceJanHa B
npoaykra — KEITA. JlokocaxekcaeHoBaTta KucejimHA, HapUdyaHa HaKPATKO
JIXA, e ocobeHo BaskHa 3a YOBEIIIKOTO 3JpaBe MacTHA KHUCEeJIMHA, KOSITO ce
Cpela ecTecTBEHO B eI opraHu3bM. Haii-Brcoku ca KOHITeHTpaIuuTe i B
MO3bKa, ounTe U Chpiero. ChIMo KAKTO KAJIUAT € HesaMeHHM 3a Ja ca
3apaBu KocTute HA, Taka 1 JIXA ce rpriky KIeTKHUTe HA MO3bKA, peTHHATA,
CBHPIETO ¥ HEpBHATA CHUCTEMA Ja Ce Pa3BUBAT U PYHKIIMOHUPAT IPABUIIHO
Ipe3 BCUYKHU eTamnu oT :kuBoTa. OCBeH TOBA CIIOpe.T M3CIeIBAHUSITA IIPUEMBT
Ha JIXA e cBBp3aH ¢ HDOHHIKEH PHCK OT BJIOITaBaHe Ha YMCTBEHHUTE
CIT0COOHOCTH ¢ HAIlpeaBaHe Ha Bh3pacTTa. Hukosa gpyra mactHa KucesimHa
He e JeMOHCTpHUpaJia mogooHa Bpb3Ka.

CBbCTABKHA

Harypasso pubeHo Maciio, Macyo OT KaJIMapH, 3eXTUH, TEMOHOBO MACJIO
(maTypanen apomar), macio or jaumera (HaTypasieH apomar), d-anda
TOKOQEPO.I.

ITPEITIOPBYNTEJIHA YIIOTPEBA

HpHeMafITe II0 ABe reJI KaIlCyJivi TPU II'bTHU THEBHO C XpaHa.

- pmeanHo chOTHOIIEHHE MEKAy OMera-3 MAaCTHHTE KHCEJINHH 34
ONTUMAJICH ePeKT.

- [IpuaTes v U31151710 HATYPAJIeH IIUTPYCOB apoMaT.

- [IpouaBomcTBOTO HEe HAPYIIIABA €CTECTBEHOTO PABHOBECHE B OKeaHa.

-Yuer usrounuk Ha EITA n JIXA.
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